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 چکیده

نيادین کليدی در تحقق توسعه پایدار روستایي، از اهميتي ب ایهرانمثابه پيشبهارتقاء و توسعه کيفيت زندگي روستایي، 

تواند تغييرات شگرفي در ابعاد زا، ميیک عامل برون عنوانبههای اقتصادی برخوردار است. با این حال، اعمال تحریم

مختلف کيفيت زندگي روستایيان ایجاد نماید. لذا پژوهش حاضر، با هدف واکاوی تجربه زیسته روستایيان شهرستان 

طالعه، ، به انجام رسيده است. این م4141تا  4391ی هاعليه ایران طي سال شدهاعمالهای اقتصادی تحریم تأثيرکاشمر از 

گردد. گردآوری های کاربردی محسوب ميهای کيفي و بر اساس هدف، از نوع پژوهشاز منظر ماهيت، در زمره پژوهش

های گروهي متمرکز صورت پذیرفته ساختاریافته و بحث ی نيمههااز طریق مطالعات اسنادی، مصاحبه موردنيازهای داده

يری گباشد که به روش نمونهکننده در بحث گروهي ميستایيان مشارکتنفر از رو 11است. جامعه آماری پژوهش شامل 

است.  شدهاستفاده های گروهي، از رویکرد تئوری بنيانيهای حاصل از بحثتحليل داده منظوربه. اندشدهانتخابتصادفي 

ي ( بر کيفيت زندگای )مثبت و منفيدوگانه تأثيراتهای اقتصادی، های پژوهش حاکي از آن است که تحریمیافته

است. این  شدهابيارزیمثبت  تأثيراتبيشتر از  مراتببهمنفي  تأثيراتروستایيان داشته است؛ با این حال، شدت و دامنه 

و  رگرفتهبهای اقتصادی، اجتماعي، و رواني را در منفي، ابعاد گوناگون کيفيت زندگي روستایيان شامل جنبه تأثيرات

قرار داده است. علاوه بر این، از دیدگاه  الشعاعتحتني و ذهني کيفيت زندگي آنان را ، هر دو بعد عيطورکليبه

ندگي بر کيفيت ز هاتحریمای از عوامل ساختاری و مدیریتي در تعدیل یا تشدید اثرگذاری کنندگان، مجموعهمشارکت

های آتي در جهت گذارینایي برای سياستتواند مبنتایج این پژوهش مي .ای ایفا نموده استکنندهروستایيان نقش تعيين

 فراهم آورد. هاآنآوری های اقتصادی و تقویت تابپذیری جوامع روستایي در برابر شوککاهش آسيب

 .زندگي، توسعه روستایي، شهرستان کاشمرتجربه زیسته، تحریم اقتصادی، کيفيت  : واژگان کلیدی

 مقدمه

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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رد که تعامل دامي و اذعان تأکيدبر لزوم روابط سياسي و اقتصادی قوی بين کشورها  المللادبيات اقتصاد بين

های اقتصادی مانند بيکاری، تورم کشورها را در غلبه بر چالش آوریتابدر سراسر جهان،  هامتقابل اقتصاد

ئوپليتيک در (. این اهميت و جایگاه مهم ژAlhassan et al, 2023دهد)شدید و رکود اقتصادی افزایش مي

الملل های اقتصادی و سياسي را به یکي از پرکاربردترین ابزارهای اعمال زور در سياست بيناقتصاد رشد، تحریم

های (. مروری بر ادبيات موجود در مورد اثرات اقتصادی تحریمGutmann et al, 2023تبدیل نموده است)

غذایي و دسترسي به آب  بر امنيت؛ هاتحریمدهد که ایران( نشان مي ازجملهالمللي بر کشورهای هدف)بين

نوزادان  وميرمرگهای بهداشتي و خدمات پزشکي را مختل، گذارد، دسترسي به مراقبتمنفي مي تأثيرآشاميدني 

 (، موجب بروزAbdollahi & Abolhassan Shirazi, 2021: 236دهد)را افزایش و اميد به زندگي را کاهش مي

(، Gutmann et al, 2023گردد)الملل ميبين هایگذاریسرمایهی مالي، کاهش درآمد سرانه، تجارت و هابحران

 های داخلي، دموکراسي کشورهای هدف را تضعيف کرده و باعث درگيریهای اقتصادیتحریم علاوه بر این،

از زندگي اجتماعي،  ایگستردهابعاد ، هاتحریم(. لذا Peksen & Drury, 2010شوند)ثباتي سياسي ميو بي

قرار داده و پيامدهای منفي بر رفاه و کيفيت زندگي آنان  تأثيراقتصادی و سياسي مردم در کشورهای هدف را 

زندگي انساني هدف توسعه (. این در حالي است که بهبود کيفيت Alhassan et al, 2023برجای گذاشته است)

هایي که افزایش کيفيت گروه ازجمله(. Ahmadvand et al, 2012: 90لي است)الملدر سطوح محلي، ملي و بين

 Yarahmadi and sojasiباشد)باشد، ساکنين جوامع روستایي مياز اهميت بالایي برخوردار مي هاآنزندگي 

gheidari, 2023: 5يکه بررسي ادبيات توسعه روستایي گویای این واقعيت است که نواحي روستای (. چرا 

و ضعف منابع درآمدی، مسکن  محصوليتکهمواره به دلایلي چون، فاصله زیاد و انزوای جغرافيایي، اقتصاد 

 ، کمبود خدمات درماني و مراکز مراقبتي و ....)ونقلحملی ارتباطي و شبکه هاناپایدار، کيفيت نامناسب راه

Rezvani et al, 2009; Grgic et al, 2010; Mohammadpour et al, 2012 ؛ Khairuddin et al, 2016 به ، )

برخوردارند  تریپایينبالاتر و کيفيت زندگي  پذیریآسيبی شهری از هانسبت جمعيت ساکن در سکونتگاه

(Ahmadi et al, 2015: 76.)  ،رفاه اقتصادی وابستگي دارد. لذا  است که به چندوجهيمفهومي کيفيت زندگي

ه وخامت قرار دهد، مستقيماً ب تأثيرتوليدی و صنعتي در یک کشور را تحت  هایفعاليتهر بحران اقتصادی که 

ی اقتصادی که در چند هابحران ازجمله. (& Strelcová, 2023 Prievozníkشود)کيفيت زندگي مردم منجر مي

های اقتصادی و افزایش پيامدهای مستقيم و غيرمستقيم دهه اخير متوجه اقتصاد کشور است، تحریم

 Manzoor: محدودسازی نقل و انتقالات مالي)ازجمله(، Smeets, 2018: 5؛ Keshavarz et al, 2011: 17آن)

& Mostafapour, 2013 ای، به ایران، محدودیت واردات کالاهای سرمایه فنّاوری(، اختلال در روند انتقال

 باشد.مي ( ،Derakhshan & Toghiani, 2015: 123 ثباتي نرخ ارز و ...)محدودیت صادرات نفت و گاز، بي
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 أثيراتتاقتصادی و سطح توليد و درآمد، در سطح کلان و ملي،  هایفعاليتو  هاساختن بخش متأثرکه علاوه بر 

: قيمت کالاهای اساسي، دسترسي و ازجملهمنفي بر سایر ابعاد زندگي ساکنان کشورهای هدف تحریم)ایران(، 

درماني و بهداشتي، برخورداری از استاندارهای زندگي و ... در سطح خرد، کيفيت مواد غذایي، دارو و خدمات 

در این راستا بررسي تجربه زیسته  (.Kokabisaghi, 2018: 397زندگي روستایيان گذاشته است) ویژهبه

تر از تواند به درک عميقمي با شرایط تحریم، هاآنهای سازگاری راهبردها و مکانيسم روستایيان و

های پيش روی جوامع روستایي در شرایط تحریم کمک کرده، شواهد بومي برای ها و چالشپذیریآسيب

آوری و ارتقاء کيفيت زندگي روستایيان منجر تقویت تاب به درنهایتهای حمایتي ارائه دهد و گذاریسياست

ستایيان در شرایط تحریم و پيامدهای مثبت و منفي لذا پژوهش حاضر با هدف بررسي تجربه زیسته روشود. 

، صورت گرفته 4یک پایلوت عنوانبهزندگي روستایيان شهرستان کاشمر های مختلف کيفيت بر جنبه هاتحریم

ر رابطه با د موردمطالعهتجربه زیسته روستایيان منطقه باشد که؛ است. و در پي پاسخگویي به این پرسش مي

 باشد؟زندگيشان چگونه ميبر کيفيت  هاتحریم تأثير

 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

مودن وادار ن منظوربهابزاری  عنوانبهالمللي های بينای در سياستفزاینده طوربههای اقتصادی امروزه تحریم

 ;Naghavi & Pignataro, 2015:1است) قرارگرفته موردتوجهها و عملکردها، کشورهای هدف به تغيير سياست

Faraji Dizaji & van Bergeijk, 2013 های اقتصادی و بازرگاني گسترده های اقتصادی، محدودیت(. تحریم

المللي و یا یک یا چند دولت با اهداف مختلف سياسي، در واکنش های بينیا محدودی هستند که توسط سازمان

اعمال فشار بر کشور هدف از طریق محدود کردن  منظوربهمخالفت دارند،  هاآنبه اقدامات هر کشوری که با 

(. در رابطه با Akbarpour et al, 2015: 3459; Kokabisaghi, 2018: 375شود)ریزی ميروابط اقتصادی طرح

 ازجملههای مختلفي وجود دارد. در برخي از مطالعات روایت هاآنهای اقتصادی و موفقيت تحریم تأثيرات

ابزار موفقي  تنهانهتاکنون  هاتحریم( این اعتقاد وجود دارد که 1444)1( و عليخاني1444)3(، آلن1442)1کاپر

 ,Mostafavi et al, 20144: 107; Marzban & Ostadzadبرای نيل به اهداف سياست خارجي نبوده است)

ط، س(. بلکه سبب بهبود عملکرد عوامل داخلي مدیریت، تحقيق و توسعه در صنایع کوچک و متو2015:41-43

 Bagheriافزایش صادرات بخش کشاورزی، کاهش وابستگي، دستيابي به خودکفایي اقتصادی و .... شده است)

et al, 2014; Faraji Dizaji & van Bergeijk, 2013.)  است که گروه دیگری از محققان معتقدند  درحالياین
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ضرر برای مجازات کشورها به دليل بي توانند روشي متمدن و نسبتاًمي هاتحریمرسد که، اگرچه به نظر مي

تواند مي هاتحریمباشد، لکن این  المللي، حقوق بشر و یا منافع ملي برخي کشورهای دیگرنقض قوانين بين

 :Kokabisaghi, 2018باشد) پي داشته بر اقتصاد و رفاه مردم، برای جامعه هدف در توجهيقابلهای آثار و پيامد

375; Gutmann et al, 2017: 3في من تأثيراتهای اقتصادی، به واسطه (. لذا این نکته آشکار است که تحریم

هایي باشد و همچنين فرصت زندگي مردم عادیبر کيفيت  تأثيرگذاراقتصادی در کشورهای مقصد، یک عامل 

 نيز برای کشورهایي مانند ایران که در تحریم قرار دارد فراهم سازد: 

گروهي از محققان معتقدند که دولت ایران از یک فرصت:  مثابهبههای اقتصادی تحریمآثار و پیامدهای  -1

کنندگان طریق تغيير در رفتار سياسي خود و برقراری روابط دیپلماتيک با کشورهای دیگر و نيز حمایت از توليد

اند توانسته(. بلکه jariani et al, 2018: 76را تعدیل کنند) هاتحریماند اثرگذاری منفي توانستهتنها ه داخلي، ن

نار توانند در کمي هاتحریمهای اقتصادی را به فرصت تبدیل نمایند. از این منظر تهدیدهای ناشي از تحریم

 عامل حمایت از توليد مثابهبهها، دارای وجوه مثبت هم باشند و حتي در برخي موارد تحریمي عوارض و هزینه

بوده و در رشد و توليد ناخالص و فروش نفت  تأثيرگذاربر اقتصاد ایران  هاتحریمداخلي اثر کنند. هرچند که 

ارجي خ ایجادکنندههای توانسته در مقابل چالش منفي داشته ولي تأثيرهای مختلف و درآمدهای ارزی و بخش

ناسيون يا واکسکشور ر بلندمدتهای داخلي برای رشد پایدار و توسعه اقتصادی با روند مستمر و و عدم تعادل

تواند به تحول ساختاری و گذار اقتصاد ایران از دولتي به بخش خصوصي یا کاهش اتکای مي هاتحریمکند. 

توان به فرصتي بودجه دولت و درآمدهای ارزی به درآمدهای نفتي کمک کند. همچنين شرایط تحریم را مي

این  (. برMarvi & Shayesteh, 2015: 331به اقتصاد ملي تبدیل کرد) بخشيتنوعبرای کاهش وابستگي و 

های اقتصادی آثار و نتایج مثبتي چون:  خودکفایي اقتصاد،کاهش وابستگي اقتصادی و اساس برای تحریم

لاقيت، برای ظهور خ سازیزمينه)نفت(، تقویت روحيه خودباوری و محصوليتکغيروابسته بودن به اقتصاد 

تي اقتصاد داخلي و توسعه صنایع کوچک و متوسط، جلوگيری از خام های ذاها و مزیتتوانمندی اتکا به

 رویه و بازگشت بههای نفتي با ارزش افزوده بالاتر، پرهيز از واردات بيفروشي نفت و صادرات فرآورده

های توليد و کمک به تغيير استراتژی توليد از سنتي به توليد تجاری و سياست توليد داخل، ارتقای بنيان

 بخشيتنوع، کاهش تدریجي وابستگي بودجه دولت به درآمدهای نفتي، توسعه بخش کشاورزی و ایهپدانش

 ;Karim et al, 2014: 103توان ذکر نمود)های اروپایي و... ميبه کشور غيرنفتيیک محصول  عنوانبهصادرات 

Almasi et al, 2016: 27; Harorani & Khoshkalam Khosrowshahi, 2017: 43; Ezzati et al, 2019: 289.) 

های محققان این گروه معتقدند که، اگرچه تحریمیک تهدید:  مثابهبههای اقتصادی آثار و پیامدهای تحریم-2

های نظامي نباشد، اما ها مانند جنگاقتصادی ممکن است مستلزم از بين رفتن سرمایه انساني و زیرساخت
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س این اسا بر اقتصاد کشورهای هدف و رفاه مردم ایجاد کند. ممکن است پيامدهای مشابه با اثرات مخرب بر

 ,Motaghi, 2018: 89; Kokabisaghiبر کشور ایران، دارای آثار و پيامدهای منفي بوده) شدهاعمالهای تحریم

2018: 375; Kwaku Afesorgbor & Mahadevan, 2016: 2; Allen & Lektzian, 2013: 121;.)  و

ها و توان در اغلب بخشبر ایران را مي شدهاعمالهای باشد. آثار تحریمی مختلف ميهاحوزه دربرگيرنده

سکن و ،کيفيت مزیستمحيط: اقتصاد، صنعت، تجارت، بهداشت و سلامت، ازجملهمختلف کشور  هایفعاليت

تحریم (. نخستين پيامد Garshasbi & Yusefi, 2016: 132; Bagheri et al, 2014: 67.... مشاهده نمود)

ده دهد. بدین ترتيب عدم اطمينان به آیناقتصادی، اثر رواني است و این پيامد زودتر و شدیدتر خود را نشان مي

رود. بازیگران اقتصادی در چنين یابد و انتظار سوددهي واحدهای اقتصادی به محاق تردید ميافزایش مي

کنند و و مصرف خودداری مي بلندمدت گذاریسرمایهگيرند و بنابراین از شرایطي سياست انقباضي پيش مي

زیادی بر رفاه عيني  تأثير هاتحریم(. همچنين Marvi & Shayesteh, 2015: 301مانند)منتظر حوادث بعدی مي

که قدرت خرید، درآمد، طوریبهو ذهني مردم داشته است و رفاه اجتماعي مردم ایران را کاهش داده است. 

زندگي، شادی و... کاهش ميزان دسترسي به کالاها، وضعيت امکانات بهداشتي و درماني، احساس رضایت از 

نيز در پژوهش خود به  Gutmann et al (2017) (. Rajabi et al, 2013; Omrani et al, 2016است) پيداکرده

های زندگي را کاهش داده و این کاهش با افزایش تعداد ساليد به های اقتصادی، امکه تحریم اندرسيدهاین نتيجه 

های چندجانبه بيانگر آن است که: تحریمKlomp (2019) گيرد. نتایج پژوهشقرار مي تأثيرتحریم بيشتر تحت 

اتحادیه اروپا عليه روسيه، منجر به ممنوعيت صادرات محصولات کشاورزی روسيه و بازگرداندن تعدادی از 

های کشاورزی و نيز افت بالای قيمت و بورس این کالاها شده است. از دیگر پيامدها و آثار مخرب کالا

توان به مواردی چون: کاهش توليد و صادرات نفت، کاهش ذخایر ارزی، کاهش توليد های اقتصادی ميتحریم

های سنگين گذاری خارجي، مشکلات و هزینهناخالص داخلي، کاهش ارزش پول ملي، کاهش سرمایه

های درآمدی، کاهش ، کاهش تجارت خارجي، کاهش بودجه دولت، افزایش تورم، افزایش نابرابریونقلحمل

 ترولانيطبا افزایش شدّت و  تأثيرزندگي و ... اشاره نمود، این سطح اشتغال،  فقر، تقليل سطح استانداردهای 

 & Seif et al, 2014: 298; Marvi & Shayesteh, 2015; Akhaviیابد)مي افزایش هاتحریمشدن مدّت 

Hosseini, 2017؛ Neuenkirch & Neumeier, 2016; O’Driscoll, 2017; Dong & Li, 2018: 117; Wang 

& Chang, 2019: 58; Kwaku Afesorgbor, 2019: 11; Korotin et al, 2019: 1566.)  چنين اثرات منفي

 باشد.  داشته وجهيتقابل تأثيرافراد فقير و روستایي  ویژهبهدم کشورها تواند بر کيفيت زندگي مرای ميگسترده

 زندگی روستاییانو کیفیت  هاتحریم
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های ذهني و هم عيني است. لذا که هم متکي به شاخصست ه اپيچيد چندبعدیزه ندگي یک سازکيفيت 

 ,Krinitcyna et al, 2016:1; Weziakدر رابطه با آن وجود دارد)مختلف ی نظری هاهیدگاد از دمتعدتعاریف 

2016; Faraji Sabokbar et al, 2012: 28رت صو در آند، رـگيار رـق مدنظریف رین تعات اگر مشترکا(. ولي ا

و مطلوبيت ، اهنگيـهمازن، وـتدر آن ندگي که زیط بهتر اشراز: ست رت ااـدگي عبـنزت ـکيفي، گفت توانمي

با سلامت اه ندگي همرای زت برـمني، اایشـس، نشاط، آشـمزم، آرالای اـمينههزیا  شدهنهادینهلانه دعای برابر

زندگي  (. کيفيتDanaee et al, 2018: 728; Ghadermarzi et al, 2016: 94باشد)ه مدآیبایي پدید و زخلاقيت 

لي (، که ناظر بر وضعيت کmudey et al, 2011: 89)نگراستکلو  چندبعدیدر محيط روستایي، مفهومي 

زندگي )وضعيت خدمات، کيفيت های اقتصادی و اجتماعي است و تابعي از دو مفهوم قابليت ویژگي

 ,Mohammadi et alهای اجتماعي(، و معيشت مردم )چگونگي کسب درآمد( است)و شبکه زیستمحيط

2017: 292; Sojasi gheidari et al., 2018: 57 بر ابعاد اقتصادی، اجتماعي تأثيرگذاریبا  هاتحریم(. لذا- 

 هاتحریمبارتي گذارد. به عزندگي روستایيان برجای ميمتفاوتي را بر کيفيت  تأثيراتفرهنگي و محيطي جوامع، 

 کهطوریبه. زندگي روستایيان شوندتوانند منجر به توسعه و بهبود و از سوی دیگر تضعيف کيفيت مي سویکاز 

، از طریق ممنوعيت و کاهش واردات هاتحریمدهد که اعمال مي نشان Mostafavi et al (2014)نتایج پژوهش 

ی دامي و کشاورزی، اثر منفي ها، بر کيفيت و کميت تجهيزات و ادوات و نهادهایسرمایهو  ایواسطهکالاهای 

همراه  فقر را بهگذاشته و کاهش ميزان توليد، اشتغال و درآمد و قدرت خرید روستایيان و افزایش بيکاری و 

منفي بر سطح توليد، اشتغال و درآمد، باعث بازدهي کم اقتصادی،  تأثيربا  هاتحریماز طرفي دیگر داشته است. 

، سطح زندگي درمجموعو شکاف اجتماعي گردیده و  نظميبيکالا و خدمات و ایجاد  غيرعادلانهتوزیع کم و 

 Zamaniکند)ا از داشتن استاندارهای مناسب زندگي محروم مير هاآنو معيشت مردم )روستایيان( را کنترل و 

& Zanganeh Shahraki, 2013: 40 .) Lokesh et al (2017) ی اقتصادی هاتحریمدارند که اعمال مي اذعان

د منفي بر رش تأثيربه کشاورزان شده و این امر  هامنجر به کاهش اعطای اعتبارات کشاورزی توسط بانک

در بررسي اثرات تحریم  Rabi’i & Takrosta (2021) گذارد. مي ش کشاورزی و اقتصاد روستایيبخ وریبهره

 ویژهبهادی بر بعد اقتص توجهيقابل تأثيراتدارای  هاتحریمدهند که مي بر اقتصاد نواحي روستایي ایران، نشان

در بخش کشاورزی و درآمدی است. این اقدامات سبب شده است تا بخش کشاورزی که منبع اصلي درآمدی 

شکاف درآمدی بين بخش شهری و روستایي افزایش  روازاینمردم روستایي است با کاهش روبرو گردد و 

داشته و  روند افزایشي اهتحریم تأثيردهد که الگوی فقر و نابرابری درآمد، تحت مي یابد. پژوهشي دیگر نشان

 & heidary, 2020روستایي بجا گذاشته است) ویژهبهپيامدهای منفي را بر رفاه خانوارهای شهری و 

bahramiسبب کاهش ارز دریافتي دولت، افزایش  غيرنفتيهای نفتي و (. همچنين ممنوعيت صادرات فرآورده
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های عمران و توسعه روستایي دولتي در زمينه اریگذسرمایهنرخ ارز ناشي از کاهش عرضه و درنتيجه کاهش 

 & Nademiگردد)های مختلف ازجمله بهداشت و درمان، ميهای حمایتي در زمينهو نيز کاهش پرداخت

hassanvand, 2019: 156 توان يم یابد. بر این اساسمي زندگي و سلامت روستایيان کاهش( لذا کيفيت محيطي

اقتصادی با درپي داشتن پيامدهای منفي چون: افزایش تورم و به دنبال آن افزایش های تحریم ان نمود کهعاذ

ی در بخش کشاورز ویژهبهقدرت خرید روستایيان،کاهش سطح توليد، اشتغال و درآمد) و کاهشقيمت کالاها 

های کشاورزی و مواد اوليه(، کاهش دسترسي کارآفرینانه به سبب محدودیت در دسترسي به نهاده هایفعاليتو 

ن آ تبعبهروستایيان به کالاها و خدمات اساسي)مواد غذایي کافي و مناسب، دارو و خدمات پزشکي و ..( و 

فزایش احساس زندگي، اافزایش احساس محروميت نسبي روستایيان، کاهش احساس شادی و رضایت از 

نفي بر جای م تأثيراتنگراني در مورد آینده و وضعيت شغلي و مالي، بر کيفيت عيني و ذهني زنگي روستایيان 

 گذاشته است. 

توان ستایيان ميزندگي روبر کيفيت  هاتحریم تأثيراز سویي دیگر بر اساس دیدگاه اقتصاد مقاومتي، در رابطه با 

عه توليد و تخصيص اعتبار و توجه بيشتر به توس سازیبوميایط مناسب جهت به آثار مثبتي چون: ایجاد شر

در نواحي روستایي، تنوع صادرات بخش کشاورزی و ...  اشاره  ویژهبهکوچک و متوسط،  وکارهایکسب

 (.Rajabi et al, 2013; Fakhari et al, 2013: 8نمود)

ی اقتصادی و سياسي موضوعي مهم و هاتحریمباشد، از بررسي مطالعات پيشين مشخص مي که طورهمان 

اليان ، در طول سچندجانبهو  جانبهیکهای اقتصادی باشد. این تحریممي دیرینه در ایران و بسياری از کشورها

کالبدی( و ذهني)بهزیستي، روابط اجتماعي،  -های اقتصادی، اجتماعي، محيطيمتمادی، ابعاد عيني)شاخص

ت و منفي مثب تأثيراتساخته و  متأثرزندگي جوامع محلي را و رواني و ...( کيفيت  رضایتمندی، نيازهای روحي

ثار و و آ هاتحریمزندگي ساکنان کشورهای هدف گذاشته است. لذا های گوناگون کيفيت بسياری بر جنبه

حدودی در ی داخلي و خارجي بوده است. اما مطالعات مهاپيامدهای آن همواره موضوع بسياری از پژوهش

 ی کيفيت زندگيهاویژه بر شاخص طوربهی اقتصادی بر جوامع روستایي و هاتحریمزمينه بررسي آثار 

های زیسته و واقعي روستایيان در زمينه است. لذا این مطالعه از طریق تمرکز بر تجربه شدهانجامروستایيان، 

 باشد.مي زندگي، یک مطالعه جدید، در زمينه کيفيت هاتحریماثرات 

 

 موردمطالعهو منطقه  شناسیروش

باشد. های کيفي ميماهيت از نوع پژوهش ازنظرهدف در زمره تحقيقات کاربردی و  ازنظرپژوهش حاضر 

از  گيریبهرهپژوهش، در بخش نظری از طریق روش اسنادی و در بخش ميداني با  موردنيازاطلاعات 

برای عملياتي سازی مطالعه، روستاهای است.  شدهآوریجمعی نيمه ساختاریافته و بحث گروهي هامصاحبه
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انتخاب گردید. زیرا این منطقه در استان خراسان رضوی، یکي از  موردمطالعهمنطقه  عنوانبهشهرستان کاشمر 

بر  هاتحریمرسد که مي باشد. و به نظراقتصادی مربوط به آن مي هایفعاليتکشاورزی و  پررونقمناطق 

غلب روستاهای ا کهطوریبهگذاشته،  تأثيراقتصادی و سطح رفاه اجتماعي روستایيان این شهرستان  هایفعاليت

ی توسعه در سطح محروم و نيمه محروم قرار دارند، که این هااین شهرستان به لحاظ برخورداری از شاخص

ر تحولات بيشتر آنان در براب پذیریآسيبي روستایيان و نيز مسئله منجر به پایين آمدن سطح کيفيت زندگ

اکندگي ( و پرشامل دو بخش و پنچ دهستان)موردمطالعهاما با توجه به وسيع بودن منطقه اقتصادی شده است. 

روستا( بخش مرکزی شهرستان کاشمر،  43های دارای سکنه)آبادی % 04روستاها، حجم نمونه پيشنهادی معادل 

ابتدا روستاها به تفکيک دهستان)دو  موردمطالعهمعين نمودن روستاهای  منظوربهید است. در ادامه تعيين گرد

است.  شدهانتخابروستا  2تصادفي  صورتبهدهستان بالا ولایت و پایين ولایت( مشخص و از هر دهستان 

ي گروه بحثشرکت در باشد که تمایل به موردمطالعه ميجامعه آماری پژوهش نيز شامل ساکنان روستاهای 

اس این اس های گروهي تا مرحله اشباع نظری ادامه داشته است. برها در بحثفرآیند انتخاب نمونه. اندداشته

 (.1باشد)جدول مي موردمطالعهنفر از ساکنان روستاهای  11های گروهي شامل حجم نمونه در بحث

(: حجم نمونه پژوهش 2جدول )  
 پائين ولایت بالاولایت

 حجم نمونه روستا حجم نمونه روستا

 0 ممراباد 8 جردوی

 1 محمدیه 0 تربقان

 1 سرحوضک 3 فرح اباد

 1 زنده جان 0 رزق اباد

 0 کسرینه 8 فدافن

 2 مغان 1 فروتقه

 11 مجموع 0 قوژد

((Source: Authors 

عي تحقيق . این روش کيفي، نونيز با بهره گيره از روش تئوری بنياني صورت گرفته است هاداده وتحليلتجزیه

ها را سيستماتيک و در قالب مراحل منظم، پدیده صورتبهباشد که در عرصه و مبتني بر رویکرد استقرایي مي

ها هآن نظری وسيلهبهدهد که دهد. این فرآیند، اعمالي را نشان ميمورد بررسي قرار مي هاآندر موقعيت طبيعي 

(. لذا در این Afrakhteh et al, 2016: 92; Iman & Mohamadian, 2008: 42شود)ها ساخته ميبر پایه داده

و مطابق فرآیند  گرفتهقرارها از طریق تحليل محتوایي مورد واکاوی اطلاعات، داده آوریجمعپژوهش پس از 

 ,Afrakhteh et alاست) شدهبندیطبقهباز، محوری و گزینشي  کدگذاریروش تئوری بنياني، طي مراحل 



  382                          اقتصادی کشور... -های سياسيکيفيت زندگي جوامع محلي در شرایط تحریمبررسي       دهم            سال  

 

های اوليه اطلاعات در خصوص تجربه زیسته روستایيان در شرایط (. در مرحله کدگذاری باز، مقوله93 :2016

 ارگيریکبهشوند و با مي واحد خود شکسته ترینکوچکه ها بدر این مرحله، داده درواقعگيرد. مي تحریم شکل

های گروهي، بازنگری و به هر ها و بحثهای حاصل از مصاحبهیک سيستم باز کدگذاری، خط به خط داده

های حاصل از کدگذاری باز با محوری، داده کدگذاریاست. در مرحله  شدهدادهجمله یک کد اختصاص 

است، سپس با ادغام موارد مشابه، طبقاتي با مفاهيم  شدهمشخصخرده طبقات  یکدیگر مقایسه و ارتباط بين

گزینشي یا  کدگذاریمرحله "است.  شدهتشکيلهای مياني و مقولات اصلي( جدید )خرده مقولات، مقوله

 دمطالعهموربه ارائه یک نظریه برای پدیده  درنهایتو پالایش طبقات است که  سازییکپارچهانتخابي، روند 

(. در این مرحله با توجه به هدف پژوهش، با تلفيق مقولات اصلي، Afrakhteh et al, 2016: 93) "شودمنجر مي

، به ارائه یک مدل مفهومي از تجربه زیسته روستایيان در شرایط تحریم و شدهاستخراجفرعي و خرده مقولات 

 است. شدهاختهپردزندگي روستایيان بر کيفيت  هاتحریمپيامدهای مثبت و منفي 
 

 هایافته

درصد پاسخگویان بين  14باشند، مي درصد زن 10درصد از پاسخگویان مرد و  10مطابق با نتایج بدست آمده 

 ازنظردرصد پاسخگویان دارای مدرک دیپلم و راهنمایي هستند. همچنين  28سال بوده و  04 -34رده سني 

شود اما شغل اکثر پاسخگویان کشاورزی و دامداری های شغلي مختلف را شامل مياشتغال، پاسخگویان با گروه

 باشد.مي

بررسي تجریه زیسته روستایيان در شرایط تحریم، مطابق فرآیند تئوری بنياني، در محله کدگذاری باز،  منظوربه

سپس در مرحله کدگذاری  کد استخراج 83ي، های گروهها و بحثپس از بررسي و مرور مکرر مصاحبه

صادی های اقتمثبت و منفي تحریم تأثيراتچهار مقوله اصلي  ،شدهآوریجمعهای داده وتحليلتجزیهاز  محوری،

زندگي های اقتصادی بر کيفيت تحریم تأثيرگذاریبر  مؤثر ایزمينهزندگي روستایيان، عوامل بر کيفيت 

 شدهستخراجازندگي روستایيان های اقتصادی بر کيفيت منفي تحریم تأثيراتکاهش  روستایيان و راهکارهای

نهایي کدها ذیل مقولات اصلي)در دو مرحله استخراج  بندیدستهاست. سپس در مرحله کدگذاری انتخابي، به 

خرده مقوله  43مقوله مياني و  8مقوله اصلي،  1 درنهایتمقولات مياني و خرده مقولات( پرداخته شد. لذا 

 دهد. مي تجربه زیسته روستایيان در شرایط تحریم را شکل ( که مدل مفهومي3است)جدول  شدهاستخراج

 شدهاستخراجها و کدهای (: تعداد مقوله3جدول)
 کدگذاری باز کدگذاری انتخابی محوری کدگذاری

 کد خرده مقوله مقوله مياني مقوله اصلي

 14 1 زندگي روستایيانبعد عيني کيفيت  منفي تأثيرات
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 41 3 زندگي روستایيانبعد ذهني کيفيت 

 مثبت تأثيرات
 3 - زندگي روستایيانبعد عيني کيفيت 

 0 - زندگي روستایيانبعد ذهني کيفيت 

 ایعوامل زمينه
 9 3 عوامل ساختاری

 8 - عوامل مدیریتي

 راهکارها
 44 1 اقدامات فردی

 40 3 هاپيشنهاد

 83 43 مقوله 8 مجموع

((Source: Authors 

 

 زندگي روستایيانهای اقتصادی بر کيفيت منفي تحریم تأثيراتتحليل 
به  شدهستخراجازندگي روستایيان، ابتدا کدهای های اقتصادی بر کيفيت منفي تحریم تأثيراتبررسي  منظوربه

، سپس از هریک دیبندستهزندگي روستایيان، بر بعد عيني و بعد ذهني کيفيت  هاتحریممنفي  تأثيراتدو دسته 

قوله خرد م« رواني -اقتصادی، اجتماعي و روحي»و سه « اقتصادی و اجتماعي»های مياني به ترتيب دو از مقوله

 است.  شدهاستخراج

يت منفي متعددی بر بعد عيني کيف تأثيراتهای اقتصادی کنندگان پژوهش، تحریمبر اساس دیدگاه مشارکت

نمود.  بندیطبقهتوان در دو خرده مقوله اقتصادی و اجتماعي را مي تأثيراتزندگي روستایيان گذاشته است. این 

د عيني( را زندگيشان )بعهای اقتصادی، که کيفيت منفي تحریم تأثيرات، یکي از موردمطالعهروستایيان  ازنظر

باشد. در بخش کشاورزی، صنعت و خدمات مي وکارهاکسبثباتي، رکود و تعطيلي يسازد، بمي متأثرنيز 

از طریق ممنوعيت صادرات، سبب کاهش فروش محصولات،  هاتحریمجامعه کشاورزان،  ازنظرکه طوریبه

عدم خرید و یا نزول قيمت برخي از محصولات بخصوص خشکبار و زعفران شده است، از طرفي دیگر 

های کشاورزی و دامي ایجاد محدودیت واردات و محدودیت مبادلات ارزی، واردات برخي از نهاده با هاتحریم

 رورانپدامکشاورزان و  درنتيجهمانند کود، سم، کنسانتره، علوفه، ذرت، جو و سویا را با مشکل مواجه ساخته، 

کشاورزی مواجه ساخته است. آلات و تجهيزات های کشاورزی و دامي، گراني ماشينرا با مشکل خرید نهاده

های توليد، های اقتصادی و عدم صرفه توليد، ناشي از افزایش هزینهتحریم درنتيجه"همچنين به گفته دامداران 
ر اند. که این املبني تعطيل و یا ميزان و قيمت خرید شير خام از دامداران را کاهش داده هایکارخانهبسياری از 

پلاستيکي،  هایيهمچنين کاهش کيفيت مالچ ".گذاشته است توجهيقابل تأثيرمدار بر سطح درآمد روستایيان دا

رای ب ویژهبهجلوگيری از تبخير سطحي آب و جلوگيری از نوسانات درجه حرارت  منظوربهکه در کشاورزی 

شود، یکي تغييرات دمایي قرار داشته استفاده مي تأثيرتحت  شدتبهجات که محصولاتي چون طالبي و صيفي

ي( های پلاستيکممنوعيت واردات مواد اوليه )در توليد مالچ درنتيجههای اقتصادی دیگر از پيامدهای تحریم



  381                          اقتصادی کشور... -های سياسيکيفيت زندگي جوامع محلي در شرایط تحریمبررسي       دهم            سال  

 

های مالي بسياری را بر کشاورزان روستایي به علت آسيب دیدن محصولات کشاورزی وارد باشد. که زیانمي

گران های اقتصادی بر بخش کشاورزی، افزایش حضور دلالان و واسطهتحریم تأثيراتر آورده است. یکي دیگ

( صادرات ممنوعيت درنتيجهباشد. به گفته روستایيان در شرایطي که بازارهای فروش محصولات کشاورزی )مي

 جهدرنتي هایجادشدهای توليد و قيمت اجناس )ناشي از تورم است و از طرفي بالا بودن هزینه یافتهکاهش

ت زندگي خود مجبور به فروش محصولاهای هزینه تأمينارزشي پول(، کشاورزان برای ثباتي قيمت ارز و بيبي

بر کاهش سطح درآمد کشاورزان بلکه بر افزایش قيمت  تنهانهشوند، که این امر مي با قيمت پایين به دلالان

صولات برای قشر متوسط و پایين جامعه روستایي خرید این مح کاهش توانمحصولات کشاورزی در بازار و 

  شود.و به خطر افتادن امنيت غذایي آنان منجر مي

صنایع  ،موردمطالعهصنعتي روستاهای  هایفعاليتاز  توجهيقابلدر بخش صنعت نيز با توجه به آنکه بخش 

رای زنان ب ویژهبهتایي)های کوچک و متوسط روسدستباف در غالب کارگاهو توليد فرش بندیبستهغذایي و 

های اقتصادی از طریق کاهش صادرات، بازارهای فروش محصولات توليدی شود. تحریمروستایي( شامل مي

 تأثير باشند تحتمي زندگي کارگران بخش صنعت را که اغلب زنان روستایيکيفيت  درنتيجهرا کاهش داده، 

صادر  بافيممي هایي کهدرآمد ما کم است و چون قالي" که به گفته زنان روستایي:طوریبهاست.  قرارگرفته

دهد و هيچ مزایای مثل سبدهای معيشتي، بيمه و ... به ما تعلق شود کارفرما حقوق ما را افزایش نمينمي

يم که زندگي ساعات طولاني کار کن تأمينتوان خرید نداشته، مجبوریم برای  . قيمت اجناس بالا رفتهگيردنمي
 محصولات کشاورزی بندیبستهبه گفته زنان شاغل در بخش  "سلامت ما را به خطر انداخته است. این امر

باعث شده تا محصولاتشان فروش نرود و یا با قيمت خيلي  هاتحریم"(، جاتادویه)کشمش، زعفران، خشکبار، 
 ."هندزندگي خود را ارتقا دتوانند کيفيت کنند نميمي با توجه به تلاشي که درنتيجه. خریداری شودپایين 

 ثباتييبتوان بيان نمود که، به علت تورم ناشي از بر مشاغل آزاد و بخش خدمات مي هاتحریم تأثيردر رابطه با 

 باشد که این مسئله باعثدرحال تغيير مي دائماً وکارکسب ایسرمایهنرخ ارز و نوسانات بازار، قيمت اجناس 

 "فروشيم بعد باید باقيمت بالاتر از فروش خریداری کنيممي هر کالایي را که"اروککسبشده است که صاحبان 

نای منفي گذاشته و این به مع تأثيردر روستا  وسازساختاز طرفي بالا رفتن قيمت اجناس بر قدرت خرید و 

ت اجناس مباشد. از طرفي دیگر با افزایش قيساختماني مي هایفعاليتبيکار شدن روستایيان شاغل در بخش 

الاهای گروه ک در هاآناست، و مشاغلي که اجناس توليدی  یافتهکاهششرایط برای فروش نسبت به گذشته 

گيرید، به علت کاهش تقاضای ناشي از عدم درآمد کافي، ميزان فروش این دسته از مشاغل اساسي قرار نمي

دی بر های اقتصاه هستند. همچنين تحریماست و از طرفي دیگر با افزایش قيمت مواد اوليه مواج یافتهکاهش

ومگردی: های بکه به گفته یکي از صاحبان اقامتگاهطوریبهگردشگری نيز تاثيرگذاشته است.  هایفعاليت

ارد، این گذتأثير ميمستقيم از طریق ممنوعيت سفر و عبور از مرزها بر روی ورود گردشگر  طوربه هاتحریم"
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منفي گذاشته است. از طرفي دیگر، فشارهای اقتصادی ناشي  تأثيرمسئله بر کاهش تعداد گردشگران خارجي 

از تحریم و ضرورت کار بيشتر، بر فرصت داشتن اوقات فراغت و قصد سفر گردشگران داخلي و حتي خود 
ستایي و گردشگری رو ایهفعاليت. این مسئله بر رکود "منفي داشته است تأثيرروستایيان ساکن در روستا، 

 منفي برجای گذاشته است.  تأثيرمرتبط با گردشگری  وکارهایکسبکاهش سطح درآمد صاحبان 

ها است. ا و درآمدههای اقتصادی افزایش تورم و عدم تناسب بين تغيير قيمتمنفي تحریم تأثيراتیکي دیگر از 

ها و طبقات درآمد برخي از گروه کهدرحاليیابد مي که قيمت برخي از کالاها با آهنگي تند افزایش ترتيباینبه

 رنتيجهدباشد. های توليد رو به کاهش ميو افزایش هزینه وکارهاکسبرکود  درنتيجهجامعه روستایي،  ویژهبه

است.  یافتهکاهشخرید روستایيان نيز توان و قدرت قيمت اجناس و کاهش سطح درآمد روستایيان، ثباتيبياین 

مواد پروتئيني در سفره اقشار متوسط و پایين روستایي  ازجملهاین امر به معنای حذف برخي از مواد غذایي 

بر سایر  هاتحریمخرید مواد غذایي، تورم و کاهش سطح درآمدی ناشي از  کاهش توانشده است. علاوه بر 

که طوریهبکيفيت مسکن و سطح سلامت روستایي نيز تاثيرگذاشته است.  ازجملهزندگي روستایيان های جنبه

 به گفته روستایيان:

های پوشاک، دارو و درمان بسيار بالا است، قيمت تجهيزات کشاورزی خانه با سقف آهن را نداریم، هزینه توان" 
خود  زندگي خانوادهمایحتاج  تأمينای ها مجبوریم برگراني باوجودایناست،  یافتهافزایشهای توليد و  هزینه

ودگي جسمي فرس منجر بهاعضاء خانواده نداریم، این امر  در کناربيشتر کارکنيم، فرصتي برای استراحت و بودن 
 . "و به خطر افتادن سلامتي ما شده است

و کاهش  وکارکسبرکود  درنتيجهباشد که های اقتصادی ميتحریم تأثيراتیکي دیگر از  اندازپس عدم توانایي

های ریمبه دليل شرایط اقتصادی ناشي از تح"شود. به گفته یکي از روستایيان: سطح درآمد روستایيان، ایجاد مي

 برای آینده خود و اندازپسزندگي نيز دشوار است. لذا امکاني برای مایحتاج اوليه  تأميناقتصادی، حتي 
 ".و یا خرید جهيزیه( وجود ندارد وکارکسب اندازیراهفرزندانمان )حمایت از فرزندان برای 

به تحصيل و افت  یافتهاختصاصهای اقتصادی کاهش فرصت و زمان همچنين از دیگر پيامدهای تحریم

در گذشته کار کردن یک نفر "به گفته روستایيان:  کهطوریبهسال( است  48تا  41تحصيلي کودکان روستایي )

 داشتن دو شغل و کار باوجودزندگي کافي بود. اما اکنون های هزینه تأمينده، برای سرپرست خانوا عنوانبه
های کارگر، نياز به استفاده از های کشاورزی، به علت عدم صرفه پرداخت هزینهکردن زنان روستایي در زمين

  ".جای درس خواندن باید کار کنندباشد، لذا فرزندانمان بهنيروی کار فرزندان نيز مي

يط زندگي روستایيان، افزایش جرم و ناامني در محهای اقتصادی بر بعد اجتماعي کيفيت تحریم تأثيرات ازجمله 

 تأمينو  جدید وکارکسب اندازیراهباشد. به گفته روستایيان افزایش تورم، گراني اجناس، دشواری روستا مي
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عاملي در  ،هاتحریم درنتيجه ایجادشدهاز شرایط گسترش بيکاری، ناشي  درنتيجهو  وکارکسبسرمایه اوليه 

 باشد. جهت افزایش جرائمي چون سرقت از باغات و کاهش امنيت در روستا مي

زندگي های اقتصادی بر بعد عيني کيفيت منفي تحریم تأثيرتوان بيان نمود که بيشترین بر این اساس مي

مر سبب باشد. که ا، سطح درآمد و افزایش تورم ميوکاربکس ویژهبههای اقتصادی روستایيان، مربوط به جنبه

خوراک، پوشاک و ...  ازجملهزندگي مایحتاج اوليه  تأمينروستایيان در  کاهش توانایيکاهش قدرت خرید، 

طح کيفيت مسکن، س ازجملهزندگي روستایيان، های کيفيت این عوامل بر سایر جنبه درنتيجهشده است. 

روستایيان را  زندگيسطح رفاه و کيفيت  درنتيجهمنفي برجای گذاشته است و  تأثيرات. نيز سلامت، امنيت و..

 (.1کاهش داده است)جدول

 زندگی روستاییانهای اقتصادی بر بعد عینی کیفیت منفی تحریم تأثیرات(: 4جدول )

خرده 

 مقوله

 کدهای باز

 اقتصادی

؛ عدم ثبات بازار؛ کمبود و گراني مواد اوليه وکارکسب، رکود و تعطيلي ثباتيبيخرید؛ افزایش تورم؛  کاهش توان

شغل؛  زندگي؛ نبودهای نيازهای اوليه؛ افزایش دلالي؛ افزایش هزینه تأمين عدم تواناجناس؛  کيفيتيبي؛ وکارکسب

رید توليدات عدم رشد درآمدی؛ نبود تضمين برای خ -کار بانوان؛ درآمد کم ضرورتضرورت داشتن شغل دوم؛ 

 انداز؛ کند شدن روند رشد و پيشرفت اقتصادیپس عدم توانکشاورزی و دامي؛ 

 اجتماعی
سفر کردن و نداشتن اوقات فراغت؛ به خطر  کاهش توانکاهش سطح رفاه و برخورداری از امکانات؛ افزایش جرم؛ 

 افتادن سلامتي؛ کاهش فرصت درس خواندن فرزندان

((Source: Authors 

ه خرده توان در سزندگي روستایيان را ميهای اقتصادی بر بعد ذهني کيفيت منفي تحریم تأثيراتهمچنين، 

نمود. از منظر اقتصادی، پيامد ذهني، رکود و کند شدن  بندیدستهرواني،  –مقوله اقتصادی، اجتماعي و روحي 

ایتي ادی، ایجاد نارضایتي شغلي و نارضهای اقتصتحریم درنتيجهروستایي  وکارهایکسبروند رشد و پيشرفت 

د. باشهای اوليه و ميزان تلاش برای کسب درآمد، ميدر مقایسه با هزینه وکارکسباز ميزان درآمد حاصله از 

قه : روستایياني با طبدوطبقهاقتصادی به  -به لحاظ اجتماعي موردمطالعهساکنان روستاهای  از منظر اجتماعي،

 های کشاورزی در وسعت زیاداملاک و زمين ازجملهاجتماعي متوسط و پایين و روستایياني که داری سرمایه 

 نمود. لذا در شرایط تحریم و از بندیطبقهتوان باشند و از وضعيت درآمدی بالاتری برخوردار هستند، ميمي

، هامتحریتایيان و از طرفي دیگر تورم و گراني ناشي از و کاهش سطح درآمد روس وکارهاکسبطرفي رکود 

ذیرفته است و بيشتری پ تأثيرات هاتحریمزندگي قشر کارگر و متوسط جامعه روستایي از سطح رفاه و کيفيت 

های شده است. از دیگر پيامدهای تحریم موردمطالعهاین امر منجر به افزایش فاصله طبقاتي در روستاهای 
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 ازنظرکاهش انگيزه ازدواج جوانان و فرزندآوری است. همچنين  خرده مقوله اجتماعي، اقتصادی در

های اقتصادی از منظر اجتماعي و روحي و رواني، بر که تحریم تأثيراتيکنندگان در پژوهش، ازجمله مشارکت

به اعتقاد یکي ه کیطوربهباشد. زندگي روستایيان گذاشته است، سست شدن بنيان خانواده ميبعد ذهني کيفيت 

مان دچار رکود شده، درآمدمان در مقایسه وکارکسبکه  هاتحریمبا این شرایط اقتصادی ناشي از "از روستایيان: 
های اعضاء خانواده خود توانيم پاسخگو تمامي خواستهاجناس بسيار کم است. نمي روزافزونهای با قيمت

باشيم، از طرفي دیگر خستگي ناشي از کار زیاد فرصت بودن در کنار اعضاء خانواده را کاهش داده است این 

ب سبو یا حتي گاهي  نداشته باشدعوامل باعث شده است که خانواده صميميت، همدلي و شادی گذشته را 

روستایيان، اولين  ازنظر. همچنين در خرده مقوله روحي و رواني، "بروز بحث و تنش در خانواده شده است

و پس از آن به ترتيب  زندگيزندگي روستایيان، فشار و دشواری ذهني  بر کيفيتهای اقتصادی تحریم تأثير

ي، زندگهای ساس شکست در تمامي جنبهافزایش استرس و فشارهای روحي و رواني، کاهش اميد به آینده، اح

زندگي، نگراني برای آینده فرزندان، احساس شرمندگي در مقابل ها و نرسيدن به اهداف نتيجه بودن تلاشبي

 باشد.زندگي ميو کاهش ميزان رضایت از  اعضاء خانواده

 وستاییانزندگی رهای اقتصادی بر بعد ذهنی کیفیت منفی تحریم تأثیرات(: 5جدول )
 کدهای باز خرده مقوله کدهای باز خرده مقوله

 اقتصادی
 نارضایتي از ميزان درآمد

 نارضایتي شغلي

 رواني –روحي 

 زندگيفشار و دشواری 

 رواني -افزایش استرس و فشارهای روحي 

 کاهش اميد به آینده

ه نتيجزندگي و بيهای با شکست در تمامي جنبه شدنمواجه

 ها و نرسيدن به هدف)عدم پيشرفت(بودن تلاش

 نگراني برای آینده فرزندان

 شرمندگي

 زندگيکاهش رضایت از 

 اجتماعي

کاهش انگيزه ازدواج و 

 آوریفرزند

 فاصله طبقاتي

 سست شدن بنيان خانواده

((Source: Authors 

 زندگي روستایيانهای اقتصادی بر کيفيت مثبت تحریم تأثيراتتحليل 

کنندگان در پژوهش معتقدند که اعمال نفر از مشارکت 11ها، تنها براساس نتایج حاصل از تحليل مصاحبه

 ازجملهست. زندگي روستایيان داشته امثبتي بر کيفيت  تأثيراتمنفي،  تأثيراتهای اقتصادی در کنار تحریم

اند، ایجاد نبوغ و افزایش قوه ابتکار ها به آن اشاره نمودهکنندگان در مصاحبهبعد ذهني مشارکت مواردی که در

ایجاد روحيه خوداتکایي و خودکفایي در روستایيان شده  ساززمينهباشد. که خود مي وکارکسبزندگي و در 

 منظوربه، های اقتصادیشي از تحریمبه تورم نا با توجه"به گفته یکي از ساکنان روستایي:  کهطوریبهاست. 
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، در را خودمان توليد کنيم جاتصيفيلبنيات و  ازجملهکنيم مایحتاج غذایي مي زندگي، سعيهای کاهش هزینه

کودهای  جایگزیني مثلاًرا خودمان تهيه کنيم  موردنيازها و تجهيزات کنيم برخي از نهادهمي نيز سعي وکارکسب
باشد(، ساخت گرایش به کشاورزی سالم مي ساززمينهطبيعي با کودهای شيميایي با قيمت بالا )این مسئله خود 

اثرات مثبت  ازجمله "و .... سازدست هایپاشسمدستگاه وجين،  ازجملهبرخي از ابزارهای ساده کشاورزی 

ها به آن ها در مصاحبهر مواردی که در طي پژوهش نمونهباشد. از دیگزندگي روستایيان ميدر  هاتحریم

و درست مصرف کردن، ایجاد روحيه  جویيصرفه، یادگيری نفساعتمادبه: خودباوری و افزایش اندکردهاشاره

 باشد.مي نگریآیندهتلاشگری و یادگيری مدیریت مالي و 

تقاضا برای  توان به افزایشدگي روستایيان، ميزنهای اقتصادی بر بعد عيني کيفيت مثبت تحریم تأثيراتاز 

و کاهش درآمدهای ارزی حاصل از  صادراتبعضي از محصولات کشاورزی اشاره کرد. با توجه به ممنوعيت 

ارز برای کشور و از طرفي دیگر  تأمينبخش کشاورزی در  پراهميتهای نفتي و نقش صادرات فرآورده

نيازهای مصرفي جمعيت کشور، دولت دیدگاه خودکفایي در محصولات  تأمينممنوعيت واردات و ضرورت 

های ميننماید. لذا توليد بيشتر و به زیر کشت بردن زکشاورزی را ارائه و کشاورزان را به توليد بيشتر ترغيب مي

 زهای آب با مجوز و بدون مجوبيشتر و نياز و ضرورت دسترسي به آب، منجر به حفر تعداد بسياری از چاه

اقليمي در منطقه خشک، سبب کاهش سطح  ازنظر موردمطالعهبا توجه به قرارگيری روستاهای  گردید. این امر

زندگي  بر کيفيت هاتحریممثبت  تأثيراتتوان بيان نمود که شده است. بر این اساس مي زیرزمينيهای آب

 (.2باشد)جدولزندگي ميروستایيان بيشتر بر بعد ذهني کيفيت 

 زندگی روستاییانهای اقتصادی بر کیفیت مثبت تحریم تأثیرات(: 6)جدول
 کدهای باز مقوله میانی

 ذهني
ری ؛ ایجاد روحيه تلاشگری؛ یادگينگریآینده؛ یادگيری مدیریت مالي و نفساعتمادبهخودباوری و افزایش 

 جویي و درست مصرف کردن؛ ایجاد نبوغ و افزایش قوه ابتکارصرفه

 خوداتکایي و خودکفایي ذهني -عيني

 عيني
های سنتي و گرایش به کشت افزایش تقاضا برای بعضي از محصولات کشاورزی؛ جایگزیني روش

 ارگانيک

((Source: Authors 

 زندگي روستایيانهای اقتصادی بر کيفيت تحریم تأثيرگذاریبر  مؤثر ایزمينهعوامل 

کيفيت  تأثيرپذیریای، بر ميزان های صورت گرفته، دو دسته از عوامل زمينهبر اساس نتایج حاصل از مصاحبه

 ایهویژگياز: عوامل ساختاری) اندعبارتگذارند که مي تأثيرهای اقتصادی، زندگي روستایيان از تحریم

های یمتحر مسئلهیقيناً "کي از روستایيان: (. به گفته ی1محيطي، اجتماعي و اقتصادی( و عوامل مدیریتي )جدول 
 او تمام مشکلاتي که وجود دارد، ایف وکارکسباقتصادی نقش اصلي در ایجاد اوضاع بد اقتصادی، تورم، رکود 
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 أثيرتو ... نيز  گریواسطهنماید. اما واقعيت آن است که عواملي دیگر همچون سوء مدیریت، فساد، دلالي و مي

 هایتحریم اگرچه مثالعنوانبه. "مشکلات بوده است بخشقوامهای اقتصادی تنها داشته است و تحریم

های دامي و کشاورزی و برخي اقتصادی از طریق محدودیت واردات و کمبود ارز منجر به کاهش عرضه نهاده

ورزی های کشانهاده خریدوفروشار از مواد اوليه صنایع شده است. اما به دليل سوء مدیریت و عدم نظارت بر باز

گردد. با توسط واسطه گران خریداری و احتکار مي واردشدههای و دامي و...، همان ميزان محدود نهاده

ها واردات، اقدام به فروش نهاده محدودیتقيمت ارز و به بهانه کمبود ناشي از  نابسامانسودجویي از شرایط 

د دچار خو موردنيازها و تجهيزات کنندگان را در تهيه نهادهشاورزان و توليدبا قيمت بالاتر نموده که این امر ک

های اقتصادی از طریق تغييرات در تحریم اگرچهدهد. همچنين های توليد را افزایش ميمشکل نموده و هزینه

ه گفته بمستقيم بر افزایش نرخ تورم داشته است. اما  تأثيرنرخ ارز، حجم نقدینگي و کسری بودجه دولت، 

يشتر زندگي روستایيان بکنندگان در پژوهش، جنبه رواني مسئله از خود تحریم و تورم ناشي از آن بر مشارکت

لات تمام مشک وبانيباعثاست که  القاشدهدر اذهان و باور عموم جامعه چنين که طوریبهتاثيرگذاشته است، 

 ها، این فرصت را برای گروهيو عدم نظارت بر قيمتاست. این مسئله و از طرفي دیگر سوء مدیریت  هاتحریم

اقلام  ، اقدام به احتکار و فروشهاتحریماز افراد فراهم آورده است که با هدف دستيابي به سود بيشتر، به بهانه 

جامعه، با قيمت گزاف نمایند. که این مسئله قدرت خرید و سطح رفاه قشر ضعيف جامعه  موردنيازاساسي و 

روستایيان را کاهش داده است. همچنين مسئله سوء مدیریت و عدم وجود دستگاه نظارتي کارآمد،  ویژهبهو 

سبب بروز مشکلات و ایجاد تفاوت در زمينه ميزان و فرصت برخورداری روستایيان از امکانات و برخي 

 خدمات شده است. 

 زندگی روستاییانبر کیفیت  هاتحریم تأثیرگذاریبر  مؤثر ایزمینه(:  عوامل 7جدول )

مقوله 

 میانی

 کدهای باز خرده مقوله

عوامل 

 ساختاری

 -عوامل محیطی

 کالبدی

  برخورداری ضعيف از خدمات

 دوری از شهر

 های ارتباطيضعف دسترسي به راه

 ساليخشکآبي و کم

 کمبود مراتع و ظرفيت پرورش دام

 عوامل اقتصادی

 

 درآمدهای پایين

 شغلي متنوع هایفرصتعدم وجود 

 عوامل اجتماعی
 فقر معيشتي در روستاها

 ضعف تعاون و همکاری روستایي
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عوامل 

 مدیریتی
- 

 ایفني و حرفه هایردهضعف در برگزاری 

 ضعف مشارکت طلبي از روستایيان 

 های اشتغالها و زمينهتوانمندیعدم شناسایي

 های کشاورزی و دامينهاده خریدوفروشعدم نظارت بر 

 هانظارت و کنترل قيمتعدم 

 گری و دلاليافزایش واسطه

 سوء مدیریت

((Source: Authors 
 

 های اقتصادیمنفي تحریم تأثيراتراهکارهای پيشنهادی در جهت کاهش 
 رگذاریتأثيها با روستایيان، راهکارهای متعددی درجهت کاهش ميزان براساس نتایج حاصل از تحليل مصاحبه

دو  توان راهکارهای پيشنهادی را درزندگي روستایيان پيشنهاد گردید. که ميهای اقتصادی بر کيفيت تحریم

مقوله مياني اقدامات فردی بکارگرفته شده توسط روستایيان و راهکارهای پيشنهادی برای مسئولان و مدیران 

در زمينه اقدامات روستایيان  شدهتخراجاس(. بر این اساس کدهای معنایي 8بندی نمود )جدول ربط طبقهذی

های توان به دو خرده مقوله مدیریت هزینهزندگيشان را ميبر کيفيت  هاتحریممنفي  تأثيراتکاهش  منظوربه

 بندی نمود.دسته وکارکسبزندگي و مدیریت 

 هاتحریممنفی  تأثیرات(: اقدامات فردی در جهت کاهش 8جدول )
 بازکدهای  خرده مقوله 

 زندگيهای مدیریت هزینه
زندگي، قناعت و صبر و تحمل، استفاده بهينه از زندگي، حذف سفر و اوقات فراغت از های کاهش هزینه

 ها(، استفاده از توليدات خانگيزندگي با درآمد)مدیریت هزینههای ها، هماهنگ کردن هزینهداشته

 وکارکسبمدیریت 
ای هکاهش هزینه منظوربه؛ داشتن شغل دوم؛ کمک از اعضا خانواده برای کار وکارکسبتلاش بيشتر در  

 توليد، توليد باکيفيت

((Source: Authors 

، روستایي ربطذیکنندگان در پژوهش، مدیران، مسئولان و برنامه ریزان همچنين، براساس نظرات مشارکت

دگي روستایيان، زنهای اقتصادی بر کيفيت منفي تحریم تأثيراتکاهش  منظوربهتوانند راهبردهای مختلفي را مي

 (. 9قرار دهند)جدول مدنظر

 هاتحریممنفی  تأثیرات(: راهکارهای پیشنهادی در جهت کاهش 9جدول )
 کدهای باز خرده مقوله

 بهرهکمهای در مشاغل روستایي، اعطا وام گذاریسرمایهشهری به  گذارانسرمایهجذب  های ماليحمایت

 وکارهایکسبحمایت از 

 روستایي

های محلي و بازاریابي برای محصولات روستایي، حمایت از کشاورزان و دامداران، ایجاد بازارچه

، حمایت يبافقاليآموزش و افزایش سطح آگاهي روستایيان، ایجاد صنایع تبدیلي، حمایت از صنعت 

 زایياشتغالاز جوانان و کارآفرینان روستایي، 
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 نظارتي – مدیریتياقدامات 
اون مدیران باکفایت، تقویت سازمان تع کارگيریبهها، کوتاه کردن دست واسطه گران، نظارت بر قيمت

 مسکن تأمينروستایي، استفاده بهينه از موقوفات، 

((Source: Authors 

 هاآنزندگي بر کيفيت  آن تأثيرمفهومي تجربه زیسته روستایيان در شرایط تحریم و  سازیمدل

 :است شدهاستخراجهای صورت گرفته مفاهيم و نتایج زیر نتایج حاصل از مصاحبه وتحليلتجزیهاز 

است که بر  زتمایقابلهای اقتصادی بر کيفيت زندگي روستایيان، دو رویکرد تحریم تأثيراتالف( در بررسي 

، ابعاد تأثيراتمثبت و منفي را به دنبال داشته باشد. این  تواند پيامدهایها مياساس آن، اعمال این محدودیت

يفيت دهند. از منظر بعد عيني کقرار مي تأثيرمتفاوت تحت  طوربهعيني و ذهني کيفيت زندگي روستایيان را 

 هاتحریم تأثيراتاند. در مقابل، های اقتصادی و اجتماعي نمود یافتههای اقتصادی عمدتاً در جنبهزندگي، تحریم

ت ها حاکي از آن اسشود. یافتههای اقتصادی، اجتماعي و رواني را شامل ميبر بعد ذهني کيفيت زندگي، حوزه

اص در حوزه خ طوربه، در بعد عيني و هاتحریمکيفيت زندگي روستایيان از  تأثيرپذیریکه بيشترین ميزان 

، سطح درآمد، قدرت خرید روستایيان و کاروکسبدر ارتباط با  ویژهبهاقتصادی مشهود بوده است. این امر 

ت های اقتصادی بر کيفيمثبت تحریم تأثيراتاز سوی دیگر، بيشترین  .است ملاحظهقابلافزایش نرخ تورم 

قاء ، ارتنفساعتمادبهزندگي روستایيان، عمدتاً در بعد ذهني و در قالب مواردی نظير تقویت خودباوری و 

 طورکليهبنگری، و شکوفایي نبوغ و قوه ابتکار بروز یافته است. با این حال، های مدیریت مالي و آیندهمهارت

های اقتصادی بر کيفيت زندگي منفي ناشي از اعمال تحریم تأثيراتتوان اذعان نمود که دامنه و شدت مي

 .گرددي ميمثبت آن ارزیاب تأثيراتفراتر از  مراتببهروستایيان، 

با  راستاهمباشد. اما زندگي روستایيان ميدر کاهش کيفيت  تأثيرگذارهای اقتصادی عاملي تحریم اگرچهب( 

کالبدی، اقتصادی و اجتماعي( و مدیریتي نقش بسزایي -وجود دو دسته از عوامل ساختاری )محيطي هاتحریم

تایيان داشته زندگي روسهای اقتصادی بر کيفيت تحریممنفي ناشي از  تأثيراتدر به حداقل رساندن و یا تشدید 

 نمایند.مي در مقایسه با عوامل ساختاری ایفا تریموثقاست. که در این ميان عوامل مدیریتي نقش 

ود، دو راهبرد، زندگي خهای اقتصادی بر کيفيت منفي تحریم تأثيراتبه حداقل رساندن  منظوربهج( روستایيان 

: راهبردهایي چون کارگيریبه. همچنين اندگرفتهرا به کار  وکارکسبزندگي و مدیریت های مدیریت هزینه

روستایيان، حمایت مالي از روستایيان و کارآفرینان روستایي و اجرای اقدامات  وکارهایکسبحمایت از 

ایيان، روست وکارکسبدر جهت توسعه  مؤثر، را اقدامي ربطذینظارتي، توسط مدیران و مسئولان  -مدیریتي

 دانند.مي زندگي روستایيان،بر کيفيت  هاتحریمارتقای سطح رفاه آنان و کاهش اثرات منفي 

های ها و بحثاز مصاحبه شدهاستخراجهای اصلي، مياني و خرده مقولات توان از تلفيق مقولهاین اساس مي بر

 .، مدل مفهومي زیر را ترسيم نمودگروهي، در رابطه با تجربه زیسته روستایيان در شرایط تحریم اقتصادی
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 (: مدل مفهومی تجربه زیسته روستاییان در شرایط تحریم1شکل)

 هاپیشنهادو ارائه  گیرینتیجه 

 های اقتصادی، اعمال تحریمموردمطالعهدهد که از دیدگاه ساکنان روستاهای های پژوهش حاضر نشان ميیافته

وجود در ی مهامثبت و منفي بوده است، این یافته با دیدگاه تأثيراتبر کيفيت زندگي آنان دارای دو گروه 

، شمارندبرمي، یک تهدید عنوانبهدیگر  سویياز یک فرصت و  مثابهبهی اقتصادی را هاتحریمپيشينه پژوهش که 

عيني زندگي روزمره و در  هایدر واقعيتی پژوهش حاکي از آن است که هاهمخواني دارد. با این حال، یافته

 تأثيراتتر از بارزتر و محسوس مراتببهبر کيفيت زندگي روستایيان  هاتحریمهای خرد، پيامدهای منفي مقياس

که بر کاهش  Omrani et al (2016)و  Rajabi et al(2013)باشد. این نتایج با دیدگاه محققاني چون مثبت آن مي

منفي  تأثيرهای این پژوهش بر همچنين یافته .دارند، همسو است تأکيد هاتحریمرفاه عيني و ذهني مردم در اثر 

رید و ، درآمد، قدرت خوکارکسبدر حوزه اقتصاد ) ویژهبهبر بعد عيني کيفيت زندگي روستایيان،  هاتحریم

 ,Wang & Chang (2019), Kwaku Afesorgbor (2019), هایدارد که این امر با نتایج پژوهش تأکيدتورم(، 

Korotin et al, (2019) Akhavi & Hosseini (2017) ,Seif et al (2014)  که به پيامدهای منفي اقتصادی

بت ذهني مث تأثيراتهای این پژوهش مبني بر وجود برخي در مقابل، یافته راستا است.هماشاره دارند،  هاتحریم

 & jariani et al, (2018) ،Marvi )مانند خودباوری و ابتکار( است که با دیدگاه محققاني چون هاتحریم

Shayesteh (2015) ،Ezzati et al (2019)،  هایي برای توليد داخلي و توانند فرصتمي هاتحریمکه معتقدند

منفي بر  راتتأثيروستایيان بر غلبه و شدت بيشتر  تأکيدبا این حال،  خوداتکایي ایجاد کنند، همخواني دارد. 

ناشي از تحریم،  هایفرصتدهد که حتي در صورت وجود برخي ، نشان ميهاآنزندگي روزمره و معيشت 

 & Rabi’I تر بوده است. نتایج مطالعاتسنگين مراتببهآن برای این قشر  ها و فشارهای ناشي ازهزینه
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Takrosta(2021) heidary & bahrami(2020);  وKlomp (2019) ، بر  هاتحریممبني بر پيامدهای منفي

یگر در د توجهقابلنکته  .باشدمي ی پژوهشهابر این یافته تأکيدیهای رفاه و اقتصاد روستایيان، شاخص

کنندگان بر نقش عوامل ساختاری و مدیریتي در تشدید یا تعدیل اثرات مشارکت تأکيدهای این پژوهش، یافته

های مدیریتي داخلي در اقتصاد کلان و ، ضعفهاتحریمدهد که علاوه بر است. این موضوع نشان مي هاتحریم

های ه است. این یافته، لزوم توجه به سياستاین جوامع داشت پذیریآسيبروستایي، نقش مهمي در افزایش 

کنندگان در این این اساس مشارکت بر .سازدرا برجسته مي هاتحریمداخلي مکمل در کنار تلاش برای رفع 

 زجملهازندگي روستایيان، در کنار اقدامات فردی بر کيفيت  هاتحریممنفي  تأثيراتکاهش  منظوربهپژوهش، 

ت مدیران باکفایت، نظار کارگيریبه: ازجملهاز راهبردهایي  گيریبهره، وکارکسبدگي و زنهای مدیریت هزینه

ها، کوتاه کردن دست واسطه گران، حمایت از روستایيان و تلاش در جهت توسعه، رونق و کاهش بر قيمت

ر جهت توسعه و ....( و .... را د بافيقاليروستایي)کشاورزی، دامداری،  وکارهایکسبهای پيش روی چالش

 ایيان، پيشنهادزندگي روستبر کيفيت  هاتحریمروستایيان، ارتقای سطح رفاه آنان و کاهش اثرات منفي  وکارکسب

 نمایند. مي

امدهای مثبت برخي پي باوجودهای اقتصادی، دارد که تحریم تأکيدهای این پژوهش بر این نکته یافته طورکليبه

 بر کيفيت زندگي روزمره روستایيان داشته و توجهيقابلمنفي  تأثيراتاحتمالي در سطح کلان و بلندمدت، 

ابراین، باشد. بنآوری این جوامع ميپذیری و ارتقاء تابگذاران در جهت کاهش آسيبنيازمند توجه ویژه سياست

رات منفي کاهش اث منظوربهکاربردی زیر  هاپيشنهادر این پژوهش، کننده دروستایيان مشارکت بر اساس دیدگاه

روستایي از طریق؛ خرید تضميني محصولات  وکارهایکسبگردد: حمایت از بر زندگي آنان ارائه مي هاتحریم

کشاورزی و دامي، ایجاد و گسترش بازار فروش کالاهای توليدی صنایع روستایي، ارائه یارانه در رابطه با 

به روستایيان و کارآفرینان  بهرهکمهای انرژی به روستایيان، حمایت مالي و بانکي و ارائه تسهيلات لحام

کشاورزی  هایسازی مساکن روستای، تهيه نهادهپيرامون بهسازی و مقاوم بهرهکمروستایي و نيز ارائه تسهيلات 

ها، نهاده خریدوفروشنظارت بر بازار  کشاورزان و دامداران توسط جهاد کشاورزی و موردنيازو خوراک دام 

تقویت سازمان تعاوني روستایي و افزایش سطح مشارکت افراد محلي در زمينه عمران و توسعه روستایي، 

 فراهم آوردن، زایياشتغال منظوربهدر جهت آموزش و ترویج کارآفریني  ایحرفهفني و  هایردهبرگزاری 

 .محصوليتکو متنوع ساختن اقتصاد روستایي و خروج از اقتصاد بسترهای توسعه کشاورزی چند کارکردی 
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